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一、软件简介

《定时执行专家 5.x》一款制作精良、功能全面、使用简单的专业定时执行工具软件。在

《PC定时执行专家 4.x》的基础上，做了重大升级和更新。支持 18 种任务类型，10 种任

务触发方式（包含 Cron方式）。无需安装，无使用时间限制，欢迎下载使用。软件使用 

https://blog.csdn.net/boomworks/article/details/113486307


Unicode 编码格式，可以在英文、日文等外文 Windows 系统下能正常使用。软件带有

中、日、英多国语言界面版本，可自由切换。

这次版本升级间隔了10多年，重写这个软件，仿佛给这个软件赋予了新的生命一样，希望

这个新版本能在各种地方发挥它的作用。

（图1，定时执行专家 - 主窗口）

二、适用人群及应用场景

- 每天工作在电脑前面的白领

- IT管理人员

- 系统维护管理人员

- 程序开发人员

- 办公室人员

- 有定时播放需求的学校、机关

- 有定时截屏监控需求的场景

三、软件功能概要



1、支持 18 种任务类型 

1） 日程提醒；2） 打开网址；3） 打开文件夹；4） 打开文件；5） 备份目录；6） 执行

DOS命令；7） 执行批处理文件（.bat） ；8） 关闭显示器；9） 清空回收站；10） 锁定此

电脑；11） 关机；12） 重启；13） 注销；14） 睡眠；15） 休眠；16） 发送UDP消息；

17） 自动截屏（截屏并保存到指定目录）；18） 关闭程序

2、支持 10 种触发方式 

1） 倒计时；2） 随软件启动；3） 具体时间；4） 间隔时间；5） 每小时；6） 每天；7） 

每周；8） 每月；9） 每年；10） Cron方式（Cron界面化设置方式，易于使用，可自行百

度Cron表达式了解）

    * [注] 新功能会不断更新，详情请查看作者的博客（软件关于对话框，有博客链接）

四、软件主窗口介绍

1、软件主窗口

由菜单、工具栏、左侧任务类型列表、右侧任务列表、右下触发器列表组成。

    * [注] 在“任务列表”上，右键可以弹出邮件关联菜单，可以进行一些功能强大的操作。

    * [注] 在“任务列表”、“触发器列表”双击选中的项目，可以打开编辑对话框。

2、工具栏

图标依次对应功能为：

新建、修改、有效/无效、删除、执行 | 重置伴随软件启动触发器、安静模式、暂停模式 | 

设置、关于

    * [注] 安静模式打开后，日程提醒、打开网址、打开文件 3类任务将不会被执行。退出安

静模式可以恢复执行。

    * [注] 暂停模式打开后，会暂停所有任务的执行。



五、使用教程

1、随电脑开机启动，自动运行并且自动隐藏（自动隐身运行）

设定方法：

（1）点击 “定时执行专家” 菜单项 “设置 - 设置”，打开如下设置对话框（见图2）；

（2）在设置对话框打开（勾选）“开机启动”、“程序启动时自动最小化窗口”、“最小

化窗口时隐藏系统托盘图标……” 3个选项；

（4）点击“OK”按钮，保存设置。



(图2，定时执行专家 - 设置对话框)

    * [注] 不勾选“点击主窗口关闭按钮，最小化并隐藏主窗口”， 在点击“关闭”按钮的

时候，会关闭程序。勾选之后，关闭程序需要在托盘里的“定时执行专家”图标上右键选

择“退出”。

    * [注] 勾选“最小化主窗口时隐藏系统托盘图标……”选项，主窗口最小化时会同时隐藏

系统托盘的图标，这时候只有使用热键才能呼出主窗口，退出程序，需要在主窗口显示的时

候，在托盘里的“定时执行专家”图标上右键选择“退出”。结合“开机启动”选项和本选

项，可以做到隐藏自动启动，用户无察觉。

    * [注] 密码设置一定要记住或者拍照，忘记密码比较麻烦。设置密码保护之后，在不知道

密码的情况下，无法关闭本软件；同时也无法看到主窗口，无法对任务进行增删改操作。结

合上一条注释，可以做到开机自动隐藏，即使热键呼出也无法关闭软件。遇到此类无法解决

的问题，请联系作者。

    * [注] 热键设置之前，请先确认把“最小化主窗口时隐藏系统托盘图标……”选项的勾选

去掉，不然热键设置冲突之后，会导致软件无法热键呼出。热键设置之后，重启软件或者重



启Windows系统之后，确认热键没有冲突后，再勾选“最小化主窗口时隐藏系统托盘图

标……”选项，即可实现开机自动隐藏执行的效果。遇到无法解决的问题，请联系作者。

    * [注] 热键设置之后，一定要记住，忘记热键会比较麻烦，建议拍照或者截图保存。热键

设置可能会和现有的程序热键冲突，请设置热键之后，退出本程序，再次启动本程序如果提

示热键设置失败，则可以在“设置对话框”重新设置。

2、定时打开网址

设定方法：

（1）点击 “定时执行专家” 工具栏 “新建” 图标，打开 “任务对话框”（见图3）；

（2）在 “任务详细” 左侧列表框选择 “打开网址”，在右侧输入网址和备注；

（3）在 “触发器列表” 下方选择 “新建” 按钮，打开 “触发器对话框”（见图4）；

（3）在 “触发器对话框” 选择 “具体时间”，例如：2021/2/9 12:00（见图4）；

（4）点击 “触发器对话框” OK按钮，再点击 “任务对话框” OK按钮。

    * [注] 完成新建任务之后，新建的任务会出现在主窗口任务列表里，并处于高亮选中状

态。



(图3，定时执行专家 - 任务对话框 - 打开网址)



(图4，定时执行专家 - 触发器对话框 - 具体时间)

3、定期备份目录（例如：每周五 18点，备份、归档工作目录）

设定方法：

（1）在 “任务对话框” 的 “任务详细” 左侧列表框选择 “备份目录”，在右侧填写 备

注 并指定 源目录 和 目标目录（见图5）；

    * [注] 源目录 - 要备份的目录；目标目录 - 是指要备份到的目录

    * [注] 建议：对于目标目录，建议选择和源目录不同的盘符；有条件的可以选择不同的硬

盘 或者 局域网映射的网络驱动器进行备份 

（2）在 “任务对话框” 的 “触发器列表” 下方选择 “新建” 按钮，打开 “触发器对话

框”（见图6）；

（3）在 “触发器对话框” 选择 “每周”，在周的列表框选择 5，时 选择 18，分 选择 

0（见图6）；

（4）点击 “触发器对话框” OK按钮，再点击 “任务对话框” OK按钮。

    * [注] 完成新建任务之后，新建的任务会出现在主窗口任务列表里，并处于高亮选中状

态。



（图5，定时执行专家 - 任务对话框 - 备份目录）



（图6，定时执行专家 - 触发器对话框 - 每周）

4、定时打开文件（例如：每天早上 9点，打开 Excel 文件）

设定方法：

（1）点击 “定时执行专家” 工具栏 “新建” 图标，打开 “任务对话框”（见图7）；

（2）在 “任务对话框” 的 “任务详细”  左侧列表框选择 “打开文件”，在右侧填写备

注并选择要打开的 Excel 文件；

（3）在 “任务对话框” 的 “触发器列表” 下方选择 “新建” 按钮，打开 “触发器对话

框”（见图8）；

（3）在 “触发器对话框” 选择 “每天”，在 “时” 列表框选择 9，“分” 列表框选择 

0（见图8）；

（4）点击 “触发器对话框” OK按钮，再点击 “任务对话框” OK按钮。

    * [注] 完成新建任务之后，新建的任务会出现在主窗口任务列表里，并处于高亮选中状

态。



（图7，定时执行专家 - 任务对话框 - 打开文件）



（图8，定时执行专家 - 触发器对话框 - 每天）

5、日程提醒 - 重要（例如：每月1号，发财务报表给总经理）

设定方法：

（1）点击 “定时执行专家” 工具栏 “新建” 图标，打开 “任务对话框”（见图9）；

（2）在 “任务对话框” 的 “任务详细”  左侧列表框选择 “日程提醒”，在右侧填写备

注、消息并勾选 “重要” 选项；

    * [注] 勾选 “重要” 选项，消息提示将一直显示在电脑桌面右下角（见图10 - 1）；如

果不勾选，会以系统托盘消息方式弹出消息（弹出气球提醒，一会儿消失，可以在系统通知

侧栏上查看，适合不重要的日程提醒）

（3）在 “任务对话框” 的 “触发器列表” 下方选择 “新建” 按钮，打开 “触发器对话

框”（见图10）；

（3）在 “触发器对话框” 选择 “每月”，在 日列表框选择 1，“时” 列表框选择 

9，“分” 列表框选择 0（见图10）；

（4）点击 “触发器对话框” OK按钮，再点击 “任务对话框” OK按钮。



    * [注] 完成新建任务之后，新建的任务会出现在主窗口任务列表里，并处于高亮选中状

态。

（图9，定时执行专家 - 任务对话框 - 日程提醒）



（图10，定时执行专家 - 触发器对话框 - 每月）

（图10 - 1，定时执行专家 - 重要日程提醒窗口）

6、定时重启（例如：定期重启服务器，每个单月1号 0点0分）

设定方法：

（1）点击 “定时执行专家” 工具栏 “新建” 图标，打开 “任务对话框”（见图11）；

（2）在 “任务对话框” 的 “任务详细”  左侧列表框选择 “重启”，在右侧填写备注；

（3）在 “任务对话框” 的 “触发器列表” 下方选择 “新建” 按钮，打开 “触发器对话

框”（见图12）；

（3）在 “触发器对话框” 选择 “Cron表达式”，在 月列表框选择 1、3、5、7、9、

11，日列表框选择 1，“时” 列表框选择 0，“分” 列表框选择 0（见图12）；

（4）点击 “触发器对话框” OK按钮，再点击 “任务对话框” OK按钮。



    * [注] 完成新建任务之后，新建的任务会出现在主窗口任务列表里，并处于高亮选中状

态。

（图11，定时执行专家 - 任务对话框 - 重启）



（图12，定时执行专家 - 触发器对话框 - Cron表达式）

7、定时发送UDP消息（例如：控制远程电脑关机、重启、打开和关闭程序，每天 18点5分

触发）

设定方法：

（1）点击 “定时执行专家” 工具栏 “新建” 图标，打开 “任务对话框”（见图13）；

（2）在 “任务对话框” 的 “任务详细”  左侧列表框选择 “发送UDP消息”，在右侧填

写备注、IP地址、端口、UDP消息；

    * [注] 勾选 “广播 选项，消息将会以广播形式发送，关于UDP的详细说明可自行百度了

解。

    * [注] 控制远程电脑开关机、重启、打开关闭程序，需要配合 “定时执行专家” 客户端

软件一起使用，具体可以微信或者邮件和作者联系。

（3）在 “任务对话框” 的 “触发器列表” 下方选择 “新建” 按钮，打开 “触发器对话

框”（见图14）；

（3）在 “触发器对话框” 选择 “每天”，在 “时” 列表框选择 18，“分” 列表框选择 

5（见图14）；



（4）点击 “触发器对话框” OK按钮，再点击 “任务对话框” OK按钮。

    * [注] 完成新建任务之后，新建的任务会出现在主窗口任务列表里，并处于高亮选中状

态。

（图13，定时执行专家 - 任务对话框 - 发送UDP消息）



（图14，定时执行专家 - 触发器对话框 - 每天）

8、无察觉自动截屏（例如：间隔每 10分钟，执行 1次）

设定方法：

（1）在程序主窗口，点击工具栏“新建”按钮，打开任务对话框；

（2）在任务对话框左侧选择“自动截屏”，在右侧选择截屏保存文件夹；

（3）在任务对话框左下方触发器列表点击“新建”按钮，打开触发器对话框；

（4）在触发器对话框选择“间隔时间”，比如：选择间隔每 10分钟，执行 1次；

（5）点击“OK”关闭触发器对话框，点击“OK”关闭任务对话框。

    * [注] 完成新建任务之后，新建的任务会出现在主窗口任务列表里，并处于高亮选中状

态。



（图15， 定时执行专家 - 任务对话框 - 自动截屏）



（图16， 定时执行专家 - 触发器对话框 - 间隔时间）

六、其他

- 其他没有详细说明的任务类型，请参考上面的设定方法

- “自动截屏” 功能可以用来监控电脑使用人员使用电脑的情况，可以按照设定的间隔时

间，对电脑进行自动截屏并保存（用户不会察觉到）

- 控制远程电脑开关机、重启、打开关闭程序，需要配合 “定时执行专家” 客户端软件一

起使用，具体可以微信或者邮件和作者联系。

- “执行批处理文件（.bat）” 功能，是个扩展性很强的功能，可以通过编写各种功能的批

处理文件，来实现很多工作任务。关于批处理文件的编写，本软件根目录 bat 文件夹里面

带有一些批处理文件的样例，可以参考。

七、联系方式

微信（WeChat）：boomwxsoft

邮箱（E-mail）：boomworks@hotmail.com

// END




